
 
 

 
INITIATION MAC 

 
 

PROGRAMME DE FORMATION 
 
 

Objectifs & Résultats attendus 
 

§ Public Visé : Toute personne venant d’acquérir un Mac et souhaitant apprendre à s’en 
servir  

§ Prérequis : utilisation basique de l’informatique : souris, clavier. 
§ Objectif : Découverte du matériel et prise en main de l’interface Mac . 
§ Résultats attendus : Etre capable d’utiliser des fonctionnalités de base du matériel 

pour un usage quotidien. 
§ Le plus Formation : A l’issue de ces journées de formation, possibilité 

d’accompagnement individuel pour mettre en place dans votre entreprise les outils 
présentés en formation. 

 
 

Contenu 
 
1 JOUR 
 
Premier contact avec mon MAC : 
 

• Identification des principales prises. 
• Présentation de la souris et du clavier. 

 
Premiers pas avec OS X : 
 

• Le Bureau 
• La barre des menus et le Finder 
• Le dock 
• Organisation des fichiers et des dossiers 
• Personnalisation de OS X 
• Les fonctions incontournables de OS X 

 
Les applications pour bien démarrer. 
 
Cas pratiques : 
 

• Mon premier document 
• Ma première impression 
• Ma première gravure CD ou DVD 
• Ma première installation d’une application 
• Ma première connexion à un terminal IOS 
• Bien configurer son ITunes 

 


